
LAUTTAKYLÄN LUJA RY JALKAPALLO / FUTSAL

TOIMINTASUUNNITELMA 2024

JOUKKUE: LLuja T10-12

Joukkueen taustahenkilöt ja yhteystiedot:

Joukkueenjohtaja ja rahastonhoitaja:

Sanna Eskola, 050 5400 349, sannaeskola79@gmail.com

Vastuuvalmentaja:

Jussi Marttila, 040 508 0358, jussi.marttila@hotmail.fi

Valmentaja:

Mari Yski, 040 825 3880, yskimari@gmail.com

Joukkueen tilinumero

Lauttakylän Luja ry T11-12

FI05 5070 0420 1075 87

Valmentajien koulutustaso ja tulevan vuoden koulutussuunnitelmat

Marttila: Jalkapallo C, futsal C. Osallistuu koulutuksiin tarpeen ja tarjonnan mukaan.

Yski: Jalkapallo E ja futisvalmentajan starttikoulutus. Osallistuu ikävaihekoulutukseen tarjonnan
mukaan.

Pelaajamäärä

Tällä hetkellä: (25)

Kesään mennessä: (27)

Tavoite kuinka monta pelaajaa kauden loppuun mennessä: (29)

Harjoitukset kaudella 2024

Talvikaudella 90 min harjoitukset kaksi kertaa viikossa Tahto Areenalla

Kesäkaudella 90 min harjoitukset kaksi kertaa Pellonpuiston tekonurmella.

Lisäksi edistyneimmät pelaajat tulevat harjoittelemaan yhdessä naisten edustustusjoukkueen

kanssa.

Tavoitteellisimmilla pelaajilla on mahdollisuus osallistua maksullisiin Llujan järjestämiin

taito/fysiikkatreeneihin.

Kilpailutoiminta 2024

Palloliiton sarjatoiminta, Jalkapallo T13 Ykkönen ja T13 Kolmonen

Palloliiton sarjatoiminta, Futsal T15 Ykkönen

Lujan oma nappulaliiga, LLuja -liiga yhdellä/kahdella joukkueella

Helsinki Cup

Kaarinaturnaus



Menestystavoitteet 2024

T13 Ykkösen sarjapaikan säilyttäminen, futsalin SM-lopputurnaukseen pääseminen

Joukkueen rahoitus ja suunnitellut varainkeruut

Kausimaksu, pelien kahviotulot, Luja-liigan talkootulot, jaoston yhteinen varainhankintakampanja

ja sponsoritulot. Erikseen varainkeruu Helsinki Cupiin esim. paperin myynnillä ja/tai muilla

talkoiluilla.

Joukkueen muut tavoitteet kaudelle 2024

Tarjota kaikille 2010-2012-syntyneille tytöille mahdollisuus harrastaa jalkapalloa ja futsalia omalla

tavallaan ja tasollaan mahdollisimman edullisesti. Järjestää tapahtumia (harjoitukset, sarjapelit,

turnausmatkat, kaudenpäätös), joihin sekä pelaajien että myös vanhempien on kiva tulla ja joissa

on kivaa olla. Kasvattaa tytöistä iloisia, reippaita, liikunnallisia ja toiset huomioon ottavia

jalkapallon harrastajia.

Joukkueen mahdollinen YJ -toiminta

Ne pelaajat, joiden taito, motivaatio ja aika riittävät YJ-toimintaan, voivat osallistua siihen.

Joukkue tekee yhteistyötä Llujan muiden joukkueiden kanssa tarpeen mukaan.

Joukkueen kausimaksu 2024

T10/12-joukkueen kausimaksu kaudella 2024 on 120 EUR (1.1.2024– 31.12.2024)

Kausimaksu 2024 sisältää:

(Osa maksuista suoritetaan joukkueelle kerätyistä varoista)

- Pelaajakohtaisen maksun jalkapallojaostolle (100 EUR / pelaaja) tämä kattaa mm.

tekonurmen käytön, tuomarimaksut sekä tuomareiden matkakorvaukset,

- Ohjatut harjoitukset vähintään kerran viikossa (toiminnassa voi olla taukoja)

- LLujan keltaisen pelipaidan uusille pelaajille

- Mustan pelipaidan uusille pelaajille

- Mustat shortsit uusille pelaajille

- Varustehankintoja joukkueelle (ensiapuvälineitä, palloja, liivejä, treenivälineitä yms.)

- Tahto Areenan vuokrat pelien ajalta

- Sarjamaksut, turnausmaksuja

Kausimaksun lisäksi pelaajille saattaa tulla kauden aikana lisämaksuja mm. yhteiskuljetuksista,

turnausmaksuista jne.

Lisäksi jokaisen pelaajan tulee hankkia itselleen Pelipassi ja vakuutus. Mikäli pelaajalla on oma

kilpaurheilun kattava tapaturmavakuutus, eikä ota Palloliiton kautta vakuutusta, siitä on

toimitettava allekirjoitettu todistus joukkueenjohtajalle.

Jokaisen pelaajan ja joukkueiden toimijoiden tulee olla Lauttakylän Luja ry:n jäsen. Jäsenmaksun

laskuttaa vuoden 2024 aikana emoseura erikseen. Jäsenmaksut ovat 20,-/nuorisojäsen,

30,-/aikuinen.


